Disciplina - Categoria

BOWLING

Eta dei giocatori

> 6 anni

Titolo
BOWLING

Materiale necessario

3 palloni per ogni giocatore — 10 birilli (clavette, tubetti o bottiglie) per ogni pista — Nastro carta o
cinesini per delimitare la linea di tiro.

Spazio necessario/come organizzarlo

Terreno con fondo compatto e liscio della dimensione minima di 2 per 5 metri per ogni pista di
gioco.

Durata attivita

1 minuto circa a giocatore.

Spiegazione attivita

I giocatori si alternano a turno al gioco e con tre palle cercheranno di abbattere dei birilli
(clavette, tubetti o bottiglie) disposte in fondo a una pista di gioco ad una distanza variabile in
funzione dell’eta dei ragazzi.

Punteggi: 1 punto per ogni birillo abbattuto; +10 punti se tutti i birilli vengono abbattuti al primo
tiro «strike»; +5 punti se tutti i birilli vengono abbattuti al secondo tiro «spare»; +3 punti se tutti
i birilli vengono abbattuti al terzo tiro.



